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ASUNTO: EL QUE SE INDICA  

  

  

INFORME 
 
      INFORMACIÓN DEL PROGRAMA PARA TRANSPARENCIA 

 

1. Nombre del programa 

Semana del Adulto Mayor en Igualapa, Guerrero. 

 

2. Objetivo del programa 

Promover el bienestar integral de las personas adultas mayores del municipio de 

Igualapa, Guerrero, mediante la realización de actividades de salud preventiva, 

orientación médica, recreación y convivencia social, con la finalidad de fomentar el 

cuidado de su salud, fortalecer su integración familiar y comunitaria, reconocer su 

experiencia y trayectoria de vida, así como contribuir a mejorar su calidad de vida 

mediante espacios de atención, participación y reconocimiento. 

 

3. Diagnóstico 

Las personas adultas mayores representan un sector importante de la población 

que requiere atención, acompañamiento y acciones orientadas a favorecer su 

bienestar físico, emocional y social. Por ello, resulta importante impulsar 

actividades que promuevan la prevención de enfermedades, el acceso a 

información sobre el cuidado de la salud, la convivencia y la participación 

comunitaria. En este sentido, el H. Ayuntamiento Municipal de Igualapa, en 

coordinación con el Sistema DIF Municipal y el Centro de Salud, llevó a cabo 

actividades en el marco de la Semana del Adulto Mayor para contribuir a la 

atención preventiva y al reconocimiento de este sector de la población. 
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4. Descripción del programa 

El programa consistió en la organización y realización de actividades con motivo 

de la Semana del Adulto Mayor, efectuadas el martes 25 de agosto de 2026 en el 

municipio de Igualapa, Guerrero. Durante la jornada se desarrollaron acciones de 

salud preventiva en coordinación con el Centro de Salud, incluyendo toma de 

signos vitales, medición de glucosa y presión arterial, orientación médica, pláticas 

de nutrición y actividades de prevención. Asimismo, se llevó a cabo la 

inauguración y coronación de la Reina del Adulto Mayor, Guadalupe Álvarez 

Castañeda. Como parte de la celebración, las personas asistentes disfrutaron de 

música, un almuerzo y partida de pastel, promoviendo un ambiente de alegría, 

respeto, participación y convivencia entre los asistentes. 

 

5. Acciones que se emprenderán 

Se promoverá la continuidad de actividades orientadas al bienestar de las 

personas adultas mayores, mediante jornadas de salud preventiva, orientación 

sobre hábitos saludables, información nutricional y acciones para fomentar el 

autocuidado. Asimismo, se impulsarán actividades recreativas, culturales y de 

convivencia que favorezcan la integración social, el respeto, la participación y el 

reconocimiento de las personas adultas mayores. El DIF Municipal, en 

coordinación con las instituciones correspondientes, buscará fortalecer la atención 

a este sector de la población mediante acciones que contribuyan a su bienestar y 

calidad de vida. 

 

 

6. Personas participantes o beneficiarias 

Personas adultas mayores del municipio de Igualapa, Guerrero, que participaron 

en las actividades de la Semana del Adulto Mayor. Las acciones estuvieron 

dirigidas a favorecer su bienestar, promover el cuidado preventivo de la salud, 

proporcionar orientación médica y nutricional, así como ofrecer espacios de 

recreación, convivencia y reconocimiento social. El número total de beneficiarios 

deberá registrarse de acuerdo con la lista de asistencia o el conteo real de 

participantes. 
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7. Cobertura territorial 

La cobertura del programa comprendió el municipio de Igualapa, Guerrero, con 

atención a las personas adultas mayores asistentes a las actividades organizadas 

por el H. Ayuntamiento Municipal y el Sistema DIF Municipal, en coordinación con 

el Centro de Salud. Las acciones estuvieron enfocadas en promover el bienestar y 

la participación de este sector de la población dentro del ámbito municipal. 

 

 

8. Ámbitos de intervención 

El programa contempló los ámbitos de salud preventiva, asistencia social, 

bienestar comunitario, recreación e integración social. En materia de salud, se 

realizaron acciones preventivas y de orientación médica y nutricional. En el ámbito 

social, se promovieron espacios de convivencia, participación y reconocimiento de 

las personas adultas mayores, fortaleciendo los vínculos comunitarios y 

fomentando una cultura de respeto, inclusión y valoración de su experiencia. 

 

 

9. Tipo de participación del Gobierno Municipal y en qué consiste 

La participación fue de carácter municipal, mediante la coordinación del H. 

Ayuntamiento Municipal de Igualapa, Guerrero, que preside el Profr. Alfredo 

González Nicolás, y el Sistema DIF Municipal, encabezado por su Presidenta, 

Profra. Gloria Moreno Neponuceno, y su Directora, Adriana Chávez 

Villanueva. La colaboración consistió en la organización y realización de las 

actividades conmemorativas, así como en la coordinación con el Centro de Salud 

para llevar a cabo acciones preventivas, orientación médica y pláticas de nutrición 

dirigidas a las personas adultas mayores. 
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10. Resultados del programa 

Como resultado de las actividades realizadas, se generó un espacio de atención 

preventiva, información y convivencia dirigido a las personas adultas mayores de 

Igualapa. Se llevaron a cabo acciones para fomentar el cuidado de la salud, 

incluyendo la toma de signos vitales, medición de glucosa y presión arterial, 

orientación médica y pláticas de nutrición. Además, las actividades recreativas y la 

coronación de la Reina del Adulto Mayor contribuyeron a promover el 

reconocimiento, la participación y la integración social de las personas asistentes. 

 

11. Fecha de realización 

 

Martes 25 de agosto de 2026. 

 

12. Instituciones participantes 

 

H. Ayuntamiento Municipal de Igualapa, Guerrero; Sistema DIF Municipal de 

Igualapa y Centro de Salud, en las actividades de salud preventiva y orientación a 

las personas adultas mayores. 
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