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DEPENDENCIA: HONORABLE AYUNTAMIENTO CONSTL. DE IGUALAPA, GRO
SECCION: DIF MUNICIPAL

ASUNTO: EL QUE SE INDICA

INFORME

INFORMACION DEL PROGRAMA PARA TRANSPARENCIA

1. Nombre del programa

Semana del Adulto Mayor en Igualapa, Guerrero.

2. Objetivo del programa

Promover el bienestar integral de las personas adultas mayores del municipio de
Igualapa, Guerrero, mediante la realizacién de actividades de salud preventiva,
orientacién médica, recreacién y convivencia social, con la finalidad de fomentar el
cuidado de su salud, fortalecer su integracién familiar y comunitaria, reconocer su
experiencia y trayectoria de vida, asi como contribuir a mejorar su calidad de vida
mediante espacios de atencion, participacion y reconocimiento.

3. Diagnostico

Las personas adultas mayores representan un sector importante de la poblacion
que requiere atencién, acompafamiento y acciones orientadas a favorecer su
bienestar fisico, emocional y social. Por ello, resulta importante impulsar
actividades que promuevan la prevencion de enfermedades, el acceso a
informacion sobre el cuidado de la salud, la convivencia y la participacion
comunitaria. En este sentido, el H. Ayuntamiento Municipal de Igualapa, en
coordinacion con el Sistema DIF Municipal y el Centro de Salud, llevé a cabo
actividades en el marco de la Semana del Adulto Mayor para contribuir a la
atencion preventiva y al reconocimiento de este sector de la poblacion.
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4. Descripcion del programa

El programa consistié en la organizacion y realizacién de actividades con motivo
de la Semana del Adulto Mayor, efectuadas el martes 25 de agosto de 2026 en el
municipio de lgualapa, Guerrero. Durante la jornada se desarrollaron acciones de
salud preventiva en coordinacién con el Centro de Salud, incluyendo toma de
signos vitales, medicion de glucosa y presion arterial, orientacion médica, platicas
de nutricion y actividades de prevenciéon. Asimismo, se llevo a cabo la
inauguracion y coronacion de la Reina del Adulto Mayor, Guadalupe Alvarez
Castaneda. Como parte de la celebracién, las personas asistentes disfrutaron de
musica, un almuerzo y partida de pastel, promoviendo un ambiente de alegria,
respeto, participacidén y convivencia entre los asistentes.

5. Acciones que se emprenderan

Se promovera la continuidad de actividades orientadas al bienestar de las
personas adultas mayores, mediante jornadas de salud preventiva, orientacion
sobre habitos saludables, informacion nutricional y acciones para fomentar el
autocuidado. Asimismo, se impulsaran actividades recreativas, culturales y de
convivencia que favorezcan la integracién social, el respeto, la participacion vy el
reconocimiento de las personas adultas mayores. El DIF Municipal, en
coordinacion con las instituciones correspondientes, buscara fortalecer la atencién
a este sector de la poblacion mediante acciones que contribuyan a su bienestar y
calidad de vida.

6. Personas participantes o beneficiarias

Personas adultas mayores del municipio de Igualapa, Guerrero, que participaron
en las actividades de la Semana del Adulto Mayor. Las acciones estuvieron
dirigidas a favorecer su bienestar, promover el cuidado preventivo de la salud,
proporcionar orientacién médica y nutricional, asi como ofrecer espacios de
recreacion, convivencia y reconocimiento social. El nUmero total de beneficiarios
debera registrarse de acuerdo con la lista de asistencia o el conteo real de
participantes.
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7. Cobertura territorial

La cobertura del programa comprendio el municipio de Igualapa, Guerrero, con
atencion a las personas adultas mayores asistentes a las actividades organizadas
por el H. Ayuntamiento Municipal y el Sistema DIF Municipal, en coordinacion con
el Centro de Salud. Las acciones estuvieron enfocadas en promover el bienestar y
la participacion de este sector de la poblacién dentro del ambito municipal.

8. Ambitos de intervencién

El programa contemplé los ambitos de salud preventiva, asistencia social,
bienestar comunitario, recreacion e integracion social. En materia de salud, se
realizaron acciones preventivas y de orientacion médica y nutricional. En el ambito
social, se promovieron espacios de convivencia, participacion y reconocimiento de
las personas adultas mayores, fortaleciendo los vinculos comunitarios y
fomentando una cultura de respeto, inclusion y valoracion de su experiencia.

9. Tipo de participacion del Gobierno Municipal y en qué consiste

La participacion fue de caracter municipal, mediante la coordinacion del H.
Ayuntamiento Municipal de Igualapa, Guerrero, que preside el Profr. Alfredo
Gonzalez Nicolas, y el Sistema DIF Municipal, encabezado por su Presidenta,
Profra. Gloria Moreno Neponuceno, y su Directora, Adriana Chavez
Villanueva. La colaboracion consistio en la organizacion y realizacion de las
actividades conmemorativas, asi como en la coordinacion con el Centro de Salud
para llevar a cabo acciones preventivas, orientacion médica y platicas de nutricion
dirigidas a las personas adultas mayores.
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10. Resultados del programa

Como resultado de las actividades realizadas, se generd un espacio de atencion
preventiva, informacién y convivencia dirigido a las personas adultas mayores de
Igualapa. Se llevaron a cabo acciones para fomentar el cuidado de la salud,
incluyendo la toma de signos vitales, medicion de glucosa y presion arterial,
orientacién médica y platicas de nutricion. Ademas, las actividades recreativas y la
coronacién de la Reina del Adulto Mayor contribuyeron a promover el
reconocimiento, la participacién y la integracion social de las personas asistentes.

11. Fecha de realizacion

Martes 25 de agosto de 2026.

12. Instituciones participantes

H. Ayuntamiento Municipal de Igualapa, Guerrero; Sistema DIF Municipal de
Igualapa y Centro de Salud, en las actividades de salud preventiva y orientacién a
las personas adultas mayores.
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